
Transformar la etapa de jubilación en una

experiencia de bienestar, alegría, salud y cuidado,

brindando un hogar premium donde los adultos

mayores sean celebrados, escuchados y

acompañados, mientras sus familias encuentran la

tranquilidad de saber que sus seres queridos están

en manos amorosas y profesionales.

Nuestro
propósito

Lo que nos hace 

Habitaciones luminosas, alimentación
equilibrada, personalizada y cuidado
médico para el bienestar de cada residente. 

Residencia Integral‌

Gimnasia suave, hidroterapia, yoga en
silla, caminatas con acompañantes. 

Bienestar &
Movimiento‌

Cultivo, cosecha y cocina de
productos propios. 

Huerto Terapéutico‌

Círculos de conversación y talleres donde los
residentes comparten sus talentos. 

Familia Extendida 360°‌ ‌

Acompañamiento psicológico y mindfulness. 
Atención Emocional‌

Grupo de WhatsApp activo y eventos presenciales.

Conexión Familiar‌

diferentes‌

En 

DA
Y CARE

tus seres queridos disfrutan
un día lleno de cuidado, salud y bienestar

Actividades físicas

Actividades cognitivas

Alimentos nutritivos
preparados con cariño

Actividades sociales

Life Program 

Acompañamos a cada‌
residente a lograr‌
pequeños sueños anuales‌ ‌

Bucket

Propósito

El huerto comunitario es‌
cuidado y dirigido por los‌

pro‌pios residentes,‌ generando‌
bienestar y orgullo‌

Huerto   &

Pleno

Jacuzzi terapéutico,‌
masajes, tranquilidad‌
y bienestar‌

Bienestar

Cumplida

Protocolos claros y‌
respetuosos:‌ lo que‌

prometem‌os, lo cumplimos,‌
con calidez humana‌

Palabra

360

Invitamos a las familias a “Días de‌
Sabiduría” mensuales:‌ comidas
temáticas, círculos de conversación y
talleres intergeneracionales.‌
Se mantiene un grupo de WhatsApp‌
para compartir fotos, cumpleaños y‌
coordinar visitas, ‌asegurando
presencia, cuidado y cercanía continua‌

Familia Extendida

Transformar la experiencia de vivir la etapa

de jubilación en una vida de tranquilidad,

bienestar y felicidad, brindando a cada

persona mayor un hogar seguro donde la

dignidad, la calidez familiar, el cuidado y la

oportunidad de seguir aportando sabiduría

se vivan a diario, recordándoles que aún hay

mucho que dar… y recibir.

Nuestra
Misión

Calidez Familiar‌
Cada residente se siente parte

de un gran hogar lleno de cariño  

Dignidad Activa‌
Respeto absoluto y oportunidades

para mantenerse útiles y autónomos 

Sabiduría‌
Compartida‌
Creamos un ecosistema donde el
conocimiento de cada residente
es semilla de aprendizaje para la
comunidad: todos enseñan, todos

aprenden, todos crecen 

Compromiso
Confiable‌ ‌

La palabra se cumple, siempre,
con profesionalismo y corazón  

Nuestros
valores

onsiéntete y

elebra‌C
tu historia

merecen celebrarse‌

VIVE plenamente‌
rodeado de

amor
confianza y‌

momentos qu
e

5514751118 info@casaoma.mx‌

¡Hab lemos!

casaoma.mx/casaderetiro‌

p


